
 
 

 

 

 

 

 



Выписка из основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ  «Таловская средняя общеобразовательная школа 

Яшкинского муниципального округа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

для 5 - 9 классов  

МБОУ «Таловская  средняя  

общеобразовательная школа 

Яшкинского муниципального округа»  

на 2020-2021 учебный год 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 5-9 классов 

МБОУ «Таловская  средняя общеобразовательная школа 

Яшкинского муниципального округа» 

на 2020-2021 учебный год 

 

Основная образовательная программа ООО реализуется через учебный 

план и внеурочную деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность в 

ОУ является неотъемлемой частью образовательных отношений, формируется 

его участниками и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий. Организуется по следующим направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. Реализуется посредством 

различных форм: секции, спортивные праздники, кружки, экскурсии, 

олимпиады, соревнования, организация  досуга в каникулярный период. 

При отборе содержания  и видов внеурочной деятельности  учитываются 

интересы и потребности обучающихся, пожелания родителей, опыт внеурочной 

деятельности педагогов и материально-техническая база школы. Каждый 

учащийся выбирает не более 5 часов внеурочной деятельности.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность каждого направления  развития личности 

представлены курсами: 

 духовно-нравственное: 

 

1) «Мой родной край» – по 34 часа в год в каждом классе. Программа 

внеурочной деятельности  «Мой родной край » призвана помочь учителю 

расширить знания детей о родном крае, увидеть его в общем ходе истории, 

ощутить свою связь с прошлым и настоящим страны. Основу содержания 

программы составляет история Кемеровской области.  

  социальное:  

          1) «Уроки нравственности»  - по 34 часа в год в 5 и 6 классах. Цель 

программы: воспитание нравственных чувств и этического сознания  у  

школьников. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном 

учреждении, дома, на улице,  в общественных местах, на природе.  

 общеинтеллектуальное: 

 

1) «Шахматы» – по 34 часа в год. Главная цель внеурочного курса — 

развитие мышления  школьника во всех его проявлениях — от наглядно-

образного мышления до комбинаторного, тактического и творческого;  

2) «Физика для всех» – по 34 часа в год с целью формирования 

представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми школьники 

сталкиваются в повседневной жизни. 



3) «Загадки истории» по 34 часа в год. Задачи этого курса: обучить 

учащихся базовым принципам работы с историческими источниками; развить 

интерес к изучению истории, расширить кругозор и содействовать 

любознательности и творческой активности обучающихся; научить их на 

основе исторических источников осмысливать исторические процессы, 

события, явления; развить критическое самостоятельное мышление учащихся 

при анализе исторических событий и явлений; развить творческое мышление 

учащихся, повысить их познавательный уровень, интерес к культурному и 

научному наследию прошлого, его сохранению и приумножению; развить 

умение различать литературный вымысел и историческую действительность; 

научить выделять и аргументировать  разные точки зрения  на одну 

историческую личность; научить приобретать  знания, необходимые для 

ориентации в современном обществе; научить учащихся осмысливать 

исторические процессы, события и явления; повысить мотивацию учебной 

деятельности за счет нетрадиционных форм подачи материала, элементов 

игровой деятельности; обучить основам исследовательской работы и 

проектированию. 

 

 общекультурное: 

1) «Театр» Занятия внеурочной деятельности «Театр» предполагают 

приобщение детей к литературе. Занятия развивают устную речь, творческие 

способности,  знакомит с миром человеческих отношений. Учащиеся будут 

учиться выразительно читать стихи и прозу, разучивать сценки, небольшие 

пьесы и выступать с ними. 

   2)«Страна Мастеров» Цель данной программы:  раскрыть истоки 

народного искусства, показать осмысление народной традиции и её роль в 

жизни человека и общества. Помочь детям усвоить специфику художественной 

системы народного искусства. Научить их практическому опыту освоения 

народного декоративно-прикладного искусства. Развивать интерес учащихся к 

научно- исследовательской деятельности.  Научить их выполнению различных 

видов изделий народного декоративно-прикладного искусства и применение их 

в быту. Прививать учащимся любовь к родному краю, народу.  

3)«Музыкальная шкатулка».  Цель: дать представление о жанрах и стилях 

классического и современного искусства, особенностях художественного  языка и 

музыкальной драматургии, знать имена выдающихся отечественных и зарубежных 

композиторов, художников, скульпторов. режиссеров, узнавать наиболее значимые 

их произведения; Научить учащихся определять принадлежность художественных 

произведений к одному из жанров на основе характерных средств 

 выразительности.  Размышлять о знакомом  произведении, высказывать суждения 

об основной идее, средствах ее воплощения, интонационных особенностях, жанре, 

форме, исполнителях. Исполнять народные и современные песни, знакомые 

мелодии изученных классических произведений.    

 



 спортивно-оздоровительное: 

1) Баскетбол – по 34 часа в год в 5 и 6 классах с целью пропаганды здорового 

образа жизни В программе «Баскетбол» прослеживается углубленное изучение 

данного вида спорта с расширенным применением специальных упражнений на 

развитие координационных способностей, овладением техникой двигательных 

действий и тактическими приемами по данной специализации. Основная задача 

спортивной секции – всестороннее развитие учащихся в процессе овладения 

физической культурой.  

 

2) Волейбол – по 34 часа в год.  Основной его целью является 

здоровьесбережение, здоровьеподдержание, здоровьеформирование 

школьников. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность 

суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие 

с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, 

точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на 

зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся 

максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и 

умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные 

эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей 

эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только 

физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению 

волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, 

мяч. 

 На внеурочную деятельность в неделю отводится  10 часов на класс. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с   планом внеурочной 

деятельности, расписанием внеурочной деятельности, составленным  в 

соответствии с требованиями СанПиН. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

для 5-9 классов МБОУ «Таловская СОШ Яшкинского 

муниципального округа» на 2020-2021 уч.год 

 
 

Направлен

ия развития 

личности 

 

 

Наименование рабочей 

программы 

 

 

Форма 

организ

ации 

Количество часов в неделю  

 

Всего 

V VI VII VIII IX  

 

 

 
Спортивно - 

оздоровител

ьное 

1) Рабочая программа 

внеурочной деятельности  

«Баскетбол» для 5-9 классов. 

Составитель программы 

Тимошенко Р.Н.  

Спортив

ная 

секция 

1 1 1 1 1 5 

2) Рабочая программа 

внеурочной деятельности  

«Волейбол» для 5-9 классов 

Составитель программы 

Тимошенко Р.Н.  

Спортив

ная 

секция 

1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 

 

 

 
Общекульту

рное 

1) Рабочая программа 

внеурочной деятельности  

«Театр» для 5-9 классов 

Составитель программы 

Бензелюк Н. Н. 

Театр 1 1 1 1 1 5 

2) Рабочая программа 

внеурочной деятельности  

«Страна мастеров» для 5-9 

классов. Составитель 

программы Бахтина Е.В. 

Мастерс

кая 
1 1 1 1 1 5 

3) Рабочая программа 

внеурочной деятельности  

«Музыкальная шкатулка» для 

5-9 классов. Составитель 

программы Тимошенко Р.Н. 

Вокальн

ый 

ансамбл

ь 

1 1 1 1 1 5 

 

 
Духовно- 

нравственно

е 

1) Рабочая программа 

внеурочной деятельности  

«Мой родной край» для 5-9 

классов. Составитель 

программы Скороход А.А. 

Краевед

ческая 

гостиная 

1 1 1 1 1 5 

 

 

 
Социальное 

 

1) Рабочая программа 

внеурочной деятельности  

«Уроки нравственности» для 

5-9 классов. Составитель 

программы Бензелюк Н. Н. 

Кружок 1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 

 

1) Рабочая программа 

внеурочной деятельности  

«Шахматы» для 5-9 классов. 

Составитель программы 

Скороход А. А. 

Шахмат

ный 

клуб 

1 1 1 1 1 5 

2) Рабочая программа Кружок 1 1 1 1 1 5 



 

Общеинтелл

ектуальное 

 

внеурочной деятельности  

«Физика для всех» для 5-9 

классов. Составитель 

программы Родина Т. Е. 

3)Рабочая программа 

внеурочной деятельности  

«Загадки истории» для 5-9 

классов. Составитель 

программы Скороход А. А. 

Кружок 1 1 1 1 1 5 

Итого 10 10 10 10 10 50 
 

 

Директор школы:_________________И.Н.Казакова 
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